
Guía 
Cuidado Paliativos 

para adultos y niños



¿QUÉ SON LOS CUIDADOS PALIATIVOS?

Somos un equipo multidisciplinario creado para 
responder a las necesidades del paciente en 
etapa terminal y su familia.

Los cuidados paliativos son definidos por la                    
Organización Mundial de la Salud como un enfoque 
que mejora la vida de pacientes y familias que se   
enfrentan a problemas asociados con enfermedades 
terminales, a través de la prevención y alivio del    
sufrimiento por medio de la identificación temprana, 
evaluación y tratamiento del dolor y otros problemas, 
físicos y psicológicos.

Usuarios con patologías crónicas en etapa avanzada 
de enfermedades que tengan limitaciones en su 
calidad de vida.

Aquellos pacientes portadores de enfermedad 
maligna, o con complejidad de síntomas.

CUIDADOS PALIATIVOS ADULTOS

La asistencia a cuidados paliativos es un derecho de 
los usuarios y sus familias.

¿QUIÉNES PUEDEN ACCEDER?

¿CÓMO PUEDES ACCEDER?

Luego de ser derivado por su médico tratante debe 
presentarse en recepción del sanatorio, allí se le    
informará el funcionamiento.



¿QUÉ SON LOS CUIDADOS PALIATIVOS PEDIÁTRICOS?

¿QUIÉNES SON PASIBLES DE CUIDADOS PALIATIVOS 
PEDIÁTRICOS? 

EJEMPLOS 

Nuestra Institución integra el Equipo de Cuidados 
Paliativos Pediátricos Interinstitucional conforma-
do por profesionales de los Servicios de salud 
pública y privada del departamento (Asistencial 
Médica ,Asse ,IDM).

Consisten en el cuidado activo del cuerpo, la 
mente y el espíritu del niño con una enfermedad 
que amenaza y/o limita su vida .

Son una estrategia de atención que ofrece un 
abordaje integral centrado en el niño, su familia y 
su entorno con el objetivo de sostener y mejorar 
la calidad de vida en la medida de lo posible .

Enfermedades neurologicas progresivas y no 
progresivas sin síntomas controlados, Cardiopa-
tías congénitas complejas, enfermedades gené-
ticas limitantes, enfermedades oncológicas .

OBJETIVOS 

CUIDADOS PALIATIVOS PEDIÁTRICOS

Pacientes que presentan una enfermedad o 
condición de salud que amenaza y/o limita su 
vida abarcando desde la etapa prenatal hasta la 
adolescencia .

Familia de feto o niño que muere de forma 
inesperada (seguimiento de duelo)

Control de síntomas 
Apoyo psicoemocional y social

Derivación por parte de Pediatra tratante o Equipo 
de atención (CTI, Obstetra)

Seguimiento a través de diferentes dispositivos de 
acuerdo a patología, etapa de enfermedad,       
síntomas; atendiendo necesidad y caso particu-
lar.

DERIVACIÓN Y DISPOSITIVOS DE ATENCIÓN

Evaluación por parte del equipo de acuerdo a 
circunstancia en internación, policlínica.

Comunicación entre el equipo, con el paciente y 
familia y demás profesionales que intervienen en 
la atención del paciente así como con centros 
educativos.



CONTACTOS: 

www.semm-mautone.com.uy

SI necesitas ayuda o tenés consultas 
contactanos:

 Teléfono: 
422 22 53 53 Int.: 7304 – 7305 – 7306

Marco normativo: Ley 18.211 – 12/2007
Decreto CM/566 – Octubre 2008

DISPOSITIVOS: 
Policlínica, visita domiciliaria, visita en internación, 

videollamada, llamada telefónica.


