
LACTANCIA
B U E N A S  P R Á C T I C A S  E N  L A  



Sanatorio SEMM Mautone cuenta con una 
polít ica expl ícita que protege, apoya y 
promociona las buenas prácticas de 
al imentación del lactante y del niño/a 
pequeño/a

Seguimiento en las buenas 
prácticas de alimentación del 

lactante y del niño pequeño en 
las maternidades

Todos los intergrantes del equipo de salud 
están capacitados y contribuyen desde su 
rol ,  en la implementacion sostenida de 
esta pol ít ica.  

Nuestra Maternidad cuenta con un sistema de 
apoyo propio l lamado: 

DEPARTAMENTO DE ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD:

**Fomenta el control oportuno de la
    mujer y del recién nacido.

**Educa a las madres y padres en 
   buenas practicas de alimentación.

**Brindamos apoyo en caso de 
   encontrar dif icultades con la lactancia
   cada vez que se necesite.  



Educa  a las mujeres embarazdas y su 
grupo famil iar sobre los beneficios de 
la lactancia materna  y la importancia 
de los controles periódicos durante el  
embarazo.

Protege y promueve el  contacto piel  a 
piel  de la madre con el  bebé y el  inicio 
de la lactancia durante la primera hora 
siguiente al  nacimiento.

Ofrece a los recién nacidos sólo leche 
materna

Educa y apoya con ideonidad técnica ,  a 
las madres y famil ias en cómo dar de 
mamar  al  niño/a y cómo mejorar la 
tecnica.

NO  fomentar el  uso de mamaderas .
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Promueve y fomenta la lactancia  
materna exclusiva,  y a l ibre demanda ,  
durante los primeros 6 meses de vida del 
bebe.

DEPARTAMENTO DE ATENCIÓN PRIMARIA 
DE SALUD:



+ 598 4222 5353 int.  4

www.semm-mautone.com.uy
aps@semm-mautone.com.uy

P O R  M Á S  I N F O R M A C I Ó N :  


